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Karvina se pripojila ke Dni hokeje, kde
se déti seznamuji s popularnim sportem

Trenéfi Hokejového klubu Karvind pfivitali rodice
s détmi, ktefi se zvédavosti a nad3enim navstivili
zimni stadion, aby si nejen vyzkouseli zahrat hokej,
ale také se dozvédéli spoustu zajimavych informaci
o Hokejovém klubu Karvind. Vsechny sportovce pfisel
pozdravit a povzbudit ndaméstek primatora Andrzej
Bizon. Kamparn hokejisty Davida Pastriidka je skvélou
motivaci pro malé kluky a holky zadit sportovat
a snit svQj sen. Prezentace klubu, povidani o hokeji,
seznameni se s vystroji, predstaveni prostor na
trénovani, pohybové aktivity, oblékani vystroje, prvni
krdcky na ledé a dalsi — to vie bylo velkym lakadlem

a nadchlo v3echny navstévniky.

Karvina zabodovala v Plavecké soutezi mest

Diky vdm vSem, ktefi jste dorazili zaplavat si 100 metrd na Méstsky bazén v celore-
publikové Plavecké soutézi mést 2024, ziskala Karvina ve své kategorii druhé misto
za vitéznou Orlovou. Plavcd dorazilo 280 a ziskali 3645 bod(. Nejmladsi ucastnik mél
pét let, nejstarsi Ucastnik 77 let. Plavkyn pfislo 260 a udélaly krasnych 2551 bodu. Nej-
mladsi Ucastnice méla pét let, nejstarsi Ucastnice 81 let. Celkem jsme spole¢né ziskali
krasnych 6196 bodU. Na vidénou v pfistim roce.
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' Népady na pedent

# Mouka Spaldova 1 kg 32,90 K¢

Mouka kukufi¢na 500 g 20,90 K¢
Mouka ryzova 500 g 27,90 K&
Mouka mandlova 200 g 56,90 K¢
Cukr pfirodni fepny 1 kg 48,90 K¢

Cukr ttinovy Demerara 1kg 53,90 K&

I Cukr titinovy moucka 500 g 35,90 K&

Vanilkovy cukr 9,90 K¢
Vladské ofechy 100 g 27,90 K¢
Svédské kapky Mauer 250 ml 179,00 K&
Sysex pletova voda 75 ml 95,00 Ke
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Svét hazené truchli,
odesel Rastislav Trtik

S tézkym srdcem a hlubokym zarmut-
kem oznamujeme, Ze nas po dlouhé
a tézké nemoci ve véku 63 let navzdy
opustil Rastislav Trtik, vyznamna osob-
nost ceské a slovenské hazené, skvély re-
prezentacni trenér a kouc¢ tym0 Karviné
a Frydku-Mistku, ktery svou praci ovlivnil
nespocet lidi.

Cest jeho pamatce.

Bikefi se dohodli s Lesy CR na
oficialni siti cyklistickych trailG

Oddil Black Forest Bikers Bike and School
vznikl v roce 2019. V soucasné dobé jej
navstévuje Ctyficitka détiod 6 do 17 let.
Jeho zamérem je naucit mladez jezdit
spravné a bezpecné v terénu. Bikeri se
dockali velkého dne, kdy oficidlné zaca-
li vyuzivat traily v Cerném lese. Zlega-
lizované stezky pro bikery jsou radné
oznacené, rozdélené podle naroc¢nosti
a maji svij provozni fad. Sit stezek pro
bikery je zavedena i v mapovém porta-
lu Mapy.cz. Vice na www.bfbkarvina.cz.

Dalldf malbfirzem® slmzby

% Méfeni vitamint a minerall v téle

% \/yzivové poradenstvi

% Odborné poradenstvi — posouzeni zdravotni kondice
odbornym poradcem véetné navrhu bylinné kary

% Diagnostika podle ¢inské mediciny

% Numerologie, vyklad karet

% Relaxacni masaze

% Raselinové zabaly - NOWIRIEKA

% Parafinové zabaly rukou - NOWINIEA

Objednat se Ize na uvedenych telefonnich Cislech

nebo osobné v prodejné Bylinky u Blanky.

V nasi prodejné Ize uplatnit v papirové

i elektronické verzi Sodexo — GastroPass, FlexiPass;

Edenred — Ticket Restaurant, Benefit Plus;

Up Chéque Déjeuner — Stravenky, Sek Servis, Unisek.
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